ESCOLA AVENTURA

24 Horas BTT Lisboa 2009

A Escola de Aventura prepara-se para dar inicio a mais uma grande festa do BTT
em Lisboa. As 24 Horas BTT Lisboa 2009 estdo ai e as expectativas sobre esta
72 edicdo estdo no auge. Esperam-se grandes vedetas do BTT nacional e
internacional, grandes maquinas e muitas emoc¢des. Portugueses, espanhois,
italianos, franceses e brasileiros estardo presentes em Monsanto nos proximos dias
13 e 14 de Junho.

O fendbmeno 24 Horas BTT parece ter invadido o universo dos praticantes de BTT
por todo o mundo sendo que em Portugal tem crescido consideravelmente. Este
ano, tal como em 2008, estardo presentes, em Monsanto — Lisboa, mais de 1000
atletas. Para alguns, a prova é um desafio pessoal extremo, para outros uma
simples forma de passar uns momentos Unicos na companhia dos amigos. A prova
permite assim juntar os profissionais da modalidade e os “amadores”. Para todos é
uma experiéncia inesquecivel.

A prova disputa-se, nos mesmos moldes das 24H de Le Mans, em regime de
estafeta e em volta da zona da meta crescem enormes acampamentos das equipas
presentes no evento. O frenesim das voltas e das trocas dos atletas em prova
mantém-se durante as 24 horas. E um verdadeiro teste a resisténcia fisica e
mental dos atletas e podemos dizer, sem pudor, que é a prova mais dura
de BTT em Portugal. A prova é disputada em varias categorias a solo, em equipas
de 2, 4 ou 8 elementos sendo que as grandes estrelas brilham a solo.

O percurso de cerca de 12 Km serpenteia pelo Parque Florestal de Monsanto por
caminhos de terra e “singletracks. Escadas e zonas técnicas estao também incluidas
para testar as capacidades e resisténcia quer dos atletas quer das maquinas.

A prova esta inserida no calendario internacional das provas de 24H BTT e pode
ver-se referéncia as mesmas em todos os cantos do mundo. Sdo muitos os féruns,
sites, portais nacionais e internacionais e revistas onde podera ver noticias sobre a
prova. Poderd também ver o spot publicitario nos videopaineis espalhados pela
cidade de Lisboa a partir de dia 1 Junho.

1000 participantes, um percurso tecnicamente exigente, boa disposicdo, musica e
algumas surpresas que reservamos para esta edi¢ao vao fazer destas as melhores e
mais disputadas 24H BTT de sempre, em Portugal. A organizacdo esta a prever que
as inscricbes poderdo fechar antes da data prevista e que por iSso se quiser
garantir presenca em Monsanto nos dias 13 e 14 de Junho, devera apressar-se a
fazer a sua inscricéo.

Press-Kit, regulamento da prova, ficha de inscricdo e todas as informacgfes estédo
disponiveis em www.escolaaventura.com e www.24hbttlisboa.com
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