412 010 Alvalade-Porto Covo  24h de Proenca-a-Nova

Prepara as tuas férias de hicicleta
Equipamento, autonomia, dicas, bagagem
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Entrevista Tarek Rasouli a vida depois do acidente
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Proenca-a-Nova fol o palco da segunda
prova de 24 realizada em Portugal.
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